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A PRINCIPAL FUNGAO DOS ROTULOS E FORNECER
INFORMAGOES CLARAS SOBRE 0S ALIMENTOS, POR MEIO
DE DIRETRIZES QUE SEGUEM PADROES INTERNACIONAIS.

VOCE SABIA?

0 Brasil segue os principios do Codex Alimen-
tarius (FAO/OMS) - uma coletanea internacio-
nal de padrdes, codigos de conduta, orienta-
coes e outras recomendacoes relacionadas a
producao e a seguranca de alimentos. Tam-
bém foi um dos primeiros paises a adotar a
rotulagem nutricional obrigatoria, no final da
década de 1990, com o objetivo de promover
melhorias para auxiliar a populacao na com-

preensao das informacdes nutricionais.




ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

Um simbolo em forma de lupa, na parte da frente das
embalagens dos alimentos, informa sobre altos teores dos
seguintes nutrientes: acUcares adicionados, gorduras sa-

turadas e sodio.

pALTO EM} PALTO EM] P ALTO EM]
ADICIONADO SATURADA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes

Poriéo: 000 g ‘medida caseira

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)
Aglicares totais (g)

Acgucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Saédio (mg)

*Percentual de valores diérios fornecidos pela porgao.

Consulte o site “Olho na lupa” (www.olhonalupa.com.br) e apren-
da tudo sobre a nova rotulagem. L4, vocé vai encontrar um contetdo
didatico e interativo sobre os rotulos dos alimentos, desenvolvido
para ajudar na compreensdo das informacdes nutricionais. E infor-
macao que promove, com liberdade, as melhores escolhas.
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DOS ALIMENTOS

REFERENCIAS:

https: //www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/es/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXS%
2B1-1985%252FCXS_001e. pdf

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/regulamentacao/air/analises-de-impacto-regulatorio/2019/relatorio-de-analise-de-impacto-regulatorio-sobre-rotulagem-
nutricional.pdf/view

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional
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AASSOCIAGAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS



