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INGREDIENTES: agua (86,0%), acucares (9,8%,) [dos quais: sacarose (61%); frutose (22%), glicose
(18,0%)], Celulose Microcristalina (3,3%)*, aminoacidos (<1%) [dos quais: acido aspartico (23%);
acido glutamico (15%); serina (7%), alanina (5%), leucina (5%0; glicina (5%), lisina (5%); valina
(5%); arginina (4%); treonina (4%); tirosina (4%); fenilalanina (4%); isoleucina (4%); cistina (3%);
prolina (2%); metionina (2%); histidina (2%); triptofano (1%); cinzas (<1%); acidos graxos (<1%); [dos
quais: 6mega 6: acido linoleico (28%); acido estearico (20%); acido palmitico (8%); acido estearico
(5%) e acido palmitico (1%)] conservantes acido formico (E236) e acido malico (E296)]; corantes
B- O caroteno (E160a); anato (E160b); capsorubina (E160c); antioxidantes acido ascorbico (E300)
e a-tocoferol (E307); colina, fitoesterois, cinzas e compostos aromaticos: [(1-(E,Z), -3, 5-Unde-
catrieno, (Z)-8-Tetraeno, Undecaeno, 3-Metil Etil Tiopropanato, Etil Hexaonato, 2,5-Dimetil-4-hi-
droxi-3-(2H)-furano, 2-Propenil hexanoato, Etil Propanato, Butil butanato, Metil Butanato, Propil
pentanoato, Etil-2-metilbutirato, Metil-2-metilbutirato, Sesquiterpenos e Decanal].

www.foodb.ca
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VUCE SAB'A‘) Das dezenas de milhares de componentes bioquimicos que consti-
tuem a nossa alimentacao, a maioria nao foi quantificada e apenas

uma pequena fracao é rastreada por bancos de dados. A maior parte
de nossa compreensao atual de como os alimentos afetam a salde

esta ancorada nos 150 componentes nutricionais que o Departamen-
to de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) e outros bancos de da-
dos rastreiam. Porém, ha mais de 26.620 compostos identificados
em alimentos, que normalmente sao ignorados.

GUNHEGA A 0 alho, por exemplo, que é um ingrediente basico na pre-

= | paracao de diversos pratos, contém mais de 2.306 com-
CUMPUSIGAU DU ALHU ponentes quimicos diferentes, da alicina - composto or-
ganossulfurado responsavel pelo aroma especifico do alho
recém-esmagado - a luteolina, uma flavona com relatados
efeitos protetores em doencas cardiovasculares.

No entanto, o USDA quantifica apenas 67 componentes nu-
tricionais no alho cru, indicando que esta planta bulbosa é

particularmente rica em manganés, vitamina Bé e selénio.

Ou seja, menos de 3% dos componentes realmente presen-

tes no alho sao quantificados.

0 UUE E |NS Obrigacao regulatéria de seguir o International Numbering System
— (INS), um sistema internacional de nomenclatura para aditivos ali-
mentares, com o objetivo de criar uma designacdo curta do que
pode ser um nome real extenso. O sistema foi adotado pelo Codex
Alimentarius, a organizacao internacional de padrdées alimentares
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacao para Ali-

mentacao e Agricultura (FAO) das Nacoes Unidas (ONU).
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