
alimentos
industrializados
causam vício?

Não há evidências 
científicas de 
que alimentos 
industrializados 
e sua composição 
de nutrientes, 
ingredientes ou aditivos 
alimentares causem 
dependência nas 
pessoas.

Alimentos industrializados passam por processamento para 
torná-los seguros para o consumo. Sua composição é de ali-
mentos in natura e ingredientes autorizados e comprovada-
mente seguros para o uso na produção de comida. Por isso, 
é um equívoco acreditar que alimentos industrializados pos-
sam causar dependência química. 

“Food addiction” ou “vício em comida” é um conceito que pes-

quisadores usam para descrever hábitos alimentares compulsi-

vos em humanos, que podem se assemelhar a comportamentos 

semelhantes aos do vício, que, por sua vez, é um processo fi-

siológico e psicológico que causa dependência e sintomas de 

abstinência se a substância viciante não for mais ingerida. 

Esse continua sendo um tópico controverso na comunidade 

científica, devido às evidências inconclusivas de vários estu-

dos. Também não existe uma definição clínica universalmente 

aceita de “dependência alimentar”. 

A teoria da dependência de açúcar foi sugerida traçando pa-

ralelos com outros comportamentos de dependência, mas a 

pesquisa científica nunca encontrou qualquer indicador com-

portamental ou neurobiológico convincente que indique vício 

em açúcar.

você sabia?



Para mais informações acesse:  www.temcomidatemverdade.com.br

Fique atento_

A alimentação excessiva é claramente distinta dos distúr-
bios de uso de substâncias que causam dependência por 
meio de mecanismos específicos (por exemplo, nicotina, 
cocaína, canabinóides, opioides etc.). 

Há que reconhecer que existem indivíduos suscetíveis a 
transtornos alimentares compulsivos, excessos patológicos 
e obesidade. Porém, tais condições são diferentes do con-
ceito de vício ou dependência. 
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