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0S ADITIVOS ALIMENTARES
SAO UTILIZADOS HA
MUITAS DECADAS PARA
GARANTIR A SEGURANGCA
DO ALIMENTO E GUMPRIR
FUNGOES TECNOLOGICAS
ESPECIFICAS, COMO
CONSERVAR, AROMATIZAR,
COLORIR, ESPESSAR E
RESSALTAR 0 SABOR. NO
MUNDO, MAIS DE 2.500
ADITIVOS ALIMENTARES E
OUTRAS SUBSTANCIAS SAD
APROVADOS PARA USO.

A seguranca dos aditivos é avaliada sistematicamente pelo
JECFA (The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Ad-
ditives), comité cientifico da FAO (Organizacdo das Nac¢des
Unidas para Alimentacdo e Agricultura) e da OMS (Organi-
zacdo Mundial da Saude) que analisa os riscos e a eficacia
desses ingredientes, sob a ética da seguranca dos alimentos

para a populacdao mundial.

No Brasil, os aditivos sao aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), considerando a avaliacao dos or-
gaos reconhecidos internacionalmente e as especificidades de

consumo da populacao local.




‘mcE SAB|A? 0 JECFA estabelece os valores que definem a Ingestao Diaria Acei-

tavel (IDA), que significa a quantidade de um aditivo que um indi-

viduo pode consumir diariamente pelo resto de sua vida sem pre-

juizos a sua saude. Os cientistas tomam como ponto de partida o
NOAEL, sigla em inglés para “maior dose da substancia avaliada
que nao produziu efeito adverso”. Por seguranca, esse valor ain-
da é dividido por 100. Ou seja, a IDA € um valor 100 vezes menor

do que a dose diaria considerada segura.
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